
 

 
PLANNING & VOORWAARDEN TRAINER COACH 4 OPLEIDING 2025-2026 
 
 
Beste coach, 

Dank voor je interesse in deelname aan de BT4. Deze opleiding, welke wordt georganiseerd voor coaches die zich 

bezig houden met de ontwikkeling van nationale talenten, wordt georganiseerd in samenspraak met de 

Hogeschool van Amsterdam. Als erkend opleider van professionals in de sport hebben zij uiteraard een mooi 

netwerk en lesprogramma binnen de Nederlandse sportwereld. In deze informatiebrief proberen we een zo 

zorgvuldig mogelijk beeld te schetsen van de opleiding, zodat jij een weloverwogen keuze kan maken om je in te 

schrijven. 

De opleiding bestaat uit een basisdeel,  een werkplekdeel en een basketball speciÞek deel. 

Basisdeel – Hogeschool van Amsterdam 

De “basis” opleiding is generiek van aard. Dat betekent dat onderwerpen sport overstijgend worden aangeboden. 

De deelnemers van de opleiding komen vanuit verschillende takken van sport, met als basisidee dat het creeren 

van de ideale omgeving van het talent, sport overstijgend is.  

Tijdens de basisopleiding komen de volgende onderwerpen aan de orde: Visie ontwikkeling, communicatie, 

prestatiegedrag, trainingsleer (o.a. periodisering, voeding, Motorisch leren, extra workshop kracht praktijk), 

pedagogisch veilig sportklimaat, talentherkenning en talentontwikkeling, het Athletic Skills Model en 

sporttechnisch beleid. Deze onderwerpen pas je vervolgens toe binnen jouw werkomgeving. Dit gebeurt aan de 

hand van een opdrachten set. 

De workshopdagen zullen worden georganiseerd op: (16.00 – 21.15 uur) 

2025 

18 september (kickoff) 

2, 16, 30 oktober 

13, 27 november 

11 december (18 december reservedatum) 

2026   

8 en 22 januari  

5 en 19 februari 

5 maart (Reservedatum 12 maart) 

 

  



 

Docenten & Leercoach  
Docenten, die tijdens het basisdeel worden uitgenodigd zijn onder andere: o.a. Remco Koopmeiners, Charlie, 

Urbanus, Martin Breedijk, Jothan Purmer, Anne- Marijke Ambergen, Yordi Vermaat, Sabrina Oudkerk Pool. 

De leercoach is een onmisbare schakel tussen de opleiding/opdrachten set en het examen. Hij/zij begeleid je, 

geeft feedback op de opdrachten en begeleid jou daarmee naar het examen. De leercoach zal door de NBB 

worden voorzien. 

 
Praktijkdeel - stage 

Tijdens de stageperiode werk je met getalenteerde, geselecteerde basketballers die potentieel kunnen deelnemen 

aan een NJT programma U15 tm U20 of de stap kunnen maken naar WBL / BNXT. Je begeleid jouw sporters naar 

dit doel. Het is van belang dat je gedurende het seizoen 2025 – 2026 in een omgeving werkzaam bent, waarbij 

bovenstaande zaken op (semi) professioneel niveau aanwezig zijn.  

 

Indien dit niet (volledig) het geval is binnen jouw club, kan het erg lastig worden om de opdrachten op het 

gewenste niveau te kunnen uitvoeren. We adviseren je dan bij een club met meer faciliteiten stage te gaan lopen. 

 

Praktijkbegeleider 

De praktijkbegeleider begeleidt jou tijdens het uitvoeren van de opdrachten op de club. Deze persoon geeft je 

feedback waarbij de begeleiding vooral gericht is op basketball context. De praktijkbegeleider helpt je om de 

informatie die je in het opleidingsprogramma krijgt te vertalen naar jouw club. Het is dus van belang dat de 

praktijkbegeleider tijd voor jou heeft!  

 

Voorwaarden voor een praktijkbegeleider:  

• De praktijkbegeleider is (bij voorkeur) in het bezit van een Trainer-Coach / BT4 licentie 

• Het is iemand waar jij graag mee samenwerkt van wie jij feedback wilt ontvangen. 

 

Indien gewenst wordt de praktijkbegeleider uitgenodigd voor de training praktijkbegeleider of al in het bezit van 

het diploma praktijkbegeleider;  

 
 
Inspiratiedeel – BNXT, OLA, NJT 
 
Alhoewel tijdens deze opleiding de nadruk ligt op het creeren van de optimale (generieke) omstandigheden van 

het talent, en minder op het basketball speciÞeke deel, willen we je tijdens de opleiding uiteraard ook op dit 

onderdeel inspireren.  

De afgelopen jaren is gebleken dat het startniveau van de deelnemers nogal verschilt; daar waar de ene 

deelnemer een grondige basketball speceÞek basisopleiding op niveau 3 heeft gehad, of door eigen ervaringen al 

erg ver is ontwikkeld, is dat voor een ander wat weg gezakt. Tevens hebben jullie vaak hele speciÞeke wensen op 

dit gebied.  

 



 

Aldus is besloten dat we deze behoeftes op te halen tijdens of vlak na de eerste bijeenkomst, en op basis daarvan 

een (facultatief) programma te maken voor het basketball inhoudelijke deel. Hierbij zullen we in eerste instantie 

gebruik maken van de contacten bij OLA, BNXT clubs of de nationale jeugdteams. We gaan uit van 5 

inspiratiemomenten. 

 

*NIEUW* ASSISTENT ORANGE LIONS JEUGDTEAMS 

Uniek in deze opleiding is dat wij met de afdeling Topsport de afspraak hebben gemaakt dat we er naar streven 

om de 2e assistent plek op de jeugd EK’s komende zomer te reserveren voor BT4 deelnemers. Dit is een unieke 

kans om jouw (nieuw opgedane) kennis en ervaring gedurende de opleiding te verstevigen. En het is natuurlijk 

een prachtige ervaring. De uiteindelijke beslissing of iemand mee kan, is uiteraard aan de programma-manager 

5x5.  

 
Praktisch 
Kosten: 3000,00 per persoon  

Examenkosten: schatting 500,00 

Workshops Hogeschool: 24 sessies, verdeeld over 12 dagen 

Extra Workshops basketball speciÞek, 5 stuks, bijvoorbeeld rondom BNXT wedstrijden 

Studie belasting: 250 uur 

Looptijd opleiding:  

 Workshops: september 2025 – maart 2026  

 Examinering: poging 1 juli 2026 / poging 2 september 2026 / poging 3 december 2026. 

 
Voorwaardelijk  
Bovenstaande punten zijn voorwaardelijk voor de Trainer-Coach 4 opleiding. Indien dit een probleem oplevert, dan 

helpt team opleidingen NBB je graag verder.  


