
X8 X10 X12 X14

Eredivisie geen competitie geen competitie geen competitie geen competitie

1e divisie geen competitie geen competitie geen competitie geen competitie

2e divisie geen competitie
Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Grotere reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;

Grotere reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

3e divisie geen competitie
Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

4e divisie geen competitie
Team met 1e en 2e jaars spelers;

Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;
Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met 1e en 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met 1e en 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

5e divisie geen competitie
Team met voornamelijk 1e jaars spelers;

Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;
Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 1e jaars spelers;
Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;

Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 1e jaars spelers;
Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;

Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Onderstaande kenmerken per divisie zijn richtlijnen en geven een indicatie van het verwachte niveau per team. Hieraan kunnen geen 
rechten worden ontleend, noch vormen zij vereiste voor deelname aan de divisie.

Overzicht indicatie divisie kenmerken ter ondersteuning inschrijvingen

Landelijk

Regionaal

Gemengd



M12 M14 M16 M18

Eredivisie
Team met voornamelijk 2e jaars spelers en talenten;

Gemiddeld 3 teamtrainingen per week;
Landelijke reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en talenten;
Gemiddeld  ≥ 4 teamtrainingen per week;

Incl. Fysieke training/begeleiding;
Landelijke reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en talenten;
Gemiddeld  ≥ 6 teamtrainingen per week;

Incl. Fysieke training/begeleiding;
Landelijke reisafstanden

geen competitie

1e divisie geen competitie

Team met 1e en 2e jaars spelers van bovengemiddeld 
niveau;

Gemiddeld 3 tot 4 teamtrainingen per week;
Evt. start Fysieke training/begeleiding;

Landelijke reisafstanden

Team met 1e en 2e jaars spelers van bovengemiddeld 
niveau;

Gemiddeld 3 tot 4 teamtrainingen per week;
Evt. Fysieke training/begeleiding;

Landelijke reisafstanden

geen competitie

2e divisie geen competitie geen competitie

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week
Grotere reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

3e divisie geen competitie geen competitie
Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

4e divisie geen competitie geen competitie
Team met 1e en 2e jaars spelers;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met 1e en 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

5e divisie geen competitie geen competitie
Team met voornamelijk 1e jaars spelers;

Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;
Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 1e jaars spelers;
Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;

Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Overzicht indicatie divisie kenmerken ter ondersteuning inschrijvingen

Landelijk

Regionaal

Onderstaande kenmerken per divisie zijn richtlijnen en geven een indicatie van het verwachte niveau per team. Hieraan kunnen geen 
rechten worden ontleend, noch vormen zij vereiste voor deelname aan de divisie.

Mannen



M19 M20 M22 Senioren

Eredivisie

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en talenten;
Gemiddeld  ≥ 6 teamtrainingen per week;

Incl. Fysieke training/begeleiding;
Landelijke reisafstanden

geen competitie

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en 
jeugderedivisie ervaring;

Gemiddeld  ≥ 4 teamtrainingen per week;
Incl. Fysieke training/begeleiding;

Landelijke reisafstanden

Promotiedivisie
Team met talentvolle spelers en eredivisie ervaring;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;
Landelijke reisafstanden

1e divisie

Team met 1e en 2e jaars spelers van bovengemiddeld 
niveau;

Gemiddeld 3 tot 4 teamtrainingen per week; 
Evt. Fysieke training/begeleiding;

Landelijke reisafstanden

geen competitie

Team met 1e en 2e jaars spelers van bovengemiddeld 
niveau;

Gemiddeld 3 teamtrainingen per week;
Evt. Fysieke training/begeleiding;

Landelijke reisafstanden

Team met eredivisie ervaring en bovengemiddeld 
niveau;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Landelijke reisafstanden

2e divisie geen competitie

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

Team met voornamelijk 2e jaars spelers en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

Team met ervaring op landelijk niveau en/of 
uitstromende jeugdspelers van bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

3e divisie geen competitie
Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met voornamelijk 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met dezelfde, jarenlange teamsamenstelling;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

4e divisie geen competitie
Team met 1e en 2e jaars spelers;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met 1e en 2e jaars spelers;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

Team met dezelfde, jarenlange teamsamenstelling;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

5e divisie geen competitie geen competitie geen competitie

Team met grote en/of afwisselende teamsamenstelling 
ivm beschikbaarheid;

Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;
Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Overzicht indicatie divisie kenmerken ter ondersteuning inschrijvingen

Onderstaande kenmerken per divisie zijn richtlijnen en geven een indicatie van het verwachte niveau per team. Hieraan kunnen geen 
rechten worden ontleend, noch vormen zij vereiste voor deelname aan de divisie.

Landelijk

Regionaal

Mannen



V12 V14 V16 V18

Eredivisie geen competitie
Speelsters met ambitities;

Gemiddeld  ≥ 3  teamtrainingen per week;
Evt. start Fysieke training/begeleiding

Speelsters met topsport ambitities;
Gemiddeld ≥ 4 teamtrainingen per week;

Incl. Fysieke training/begeleiding

Speelsters met topsport ambitities;
Gemiddeld ≥ 4 teamtrainingen per week;

Incl. Fysieke training/begeleiding

1e divisie geen competitie

Team heeft bewezen regionaal niveau ontstegen te zijn;
Team met voornamelijk 1e jaars speelsters op landelijk 

niveau;
Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week

Team heeft bewezen regionaal niveau ontstegen te zijn;
Team met voornamelijk 1e jaars speelsters op landelijk 

niveau;
Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;

Team heeft bewezen regionaal niveau ontstegen te zijn;
Team met voornamelijk 1e jaars speelsters op landelijk 

niveau;
Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;

2e divisie

Team met voornamelijk 2e jaars speelsters en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring ≥ 4 jaar;
Veelal speelsters uit eigen leeftijdscategorie en/of 

bovengemiddelde U12 speelsters;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring ≥ 4 jaar;
Veelal speelsters uit eigen leeftijdscategorie en/of 

bovengemiddelde U14 speelsters;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring ≥ 6 jaar;
Veelal speelsters uit eigen leeftijdscategorie, ervaring 

op landelijk niveau en/of bovengemiddelde U16 
speelsters;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

3e divisie
Team met voornamelijk startende en/of 1e jaars 

speelsters;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring 2-4 jaar;
Gemiddeld 2 tot 3 speelsters uit jongere 

leeftijdscategorie;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring 2-4 jaar;
Gemiddeld 2 tot 3 speelsters uit jongere 

leeftijdscategorie;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring 2-6 jaar;
Gemiddeld 3 tot 4 speelsters uit jongere 

leeftijdscategorie;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

4e divisie geen competitie
Gemiddelde speelervaring 0-2 jaar;

Veelal jongere speelsters;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring 0-2 jaar;
Veelal jongere speelsters;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Gemiddelde speelervaring 0-2 jaar;
Veelal jongere speelsters;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

5e divisie geen competitie geen competitie geen competitie geen competitie

Overzicht indicatie divisie kenmerken ter ondersteuning inschrijvingen

Landelijk

Regionaal

Onderstaande kenmerken per divisie zijn richtlijnen en geven een indicatie van het verwachte niveau per team. Hieraan kunnen geen 
rechten worden ontleend, noch vormen zij vereiste voor deelname aan de divisie.

Vrouwen



V21 V20/V22 Senioren

Eredivisie
Speelsters met topsport ambitities en spelend in WBL;

Gemiddeld ≥ 4 teamtrainingen per week;
Incl. Fysieke training/begeleiding

geen competitie

Promotiedivisie
Team met eredivisie ervaring en/of uitstromende 

jeugdspelers van bovengemiddeld niveau;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Landelijke reisafstanden

1e divisie

Team heeft bewezen regionaal niveau ontstegen te zijn;
Team met voornamelijk 1e jaars speelsters op landelijk 

niveau;
Gemiddeld 2 tot 3 teamtrainingen per week;

geen competitie

Team met landelijke (jeugd)ervaring en/of 
bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Landelijke reisafstanden

2e divisie geen competitie

Gemiddelde speelervaring ≥ 6 jaar;
Veelal speelsters uit eigen leeftijdscategorie, ervaring 

op landelijk niveau en/of bovengemiddelde U18 
speelsters;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Team met dezelfde, jarenlange teamsamenstelling 
en/of bovengemiddeld niveau;

Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;
Grotere reisafstanden

3e divisie geen competitie

Gemiddelde speelervaring 2-6 jaar;
Gemiddeld 3 tot 4 speelsters uit jongere 

leeftijdscategorie;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Team met dezelfde, jarenlange teamsamenstelling;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week;

Regionale reisafstanden (waar mogelijk)

4e divisie geen competitie
Gemiddelde speelervaring 0-2 jaar;

Veelal jongere speelsters;
Gemiddeld 2 teamtrainingen per week

Team met, dezelfde jarenlange teamsamenstelling;
Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;

Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

5e divisie geen competitie geen competitie

Team met grote en/of afwisselende teamsamenstelling 
ivm beschikbaarheid;

Gemiddeld 1 tot 2 teamtrainingen per week;
Beperktere reisafstanden (waar mogelijk)

Overzicht indicatie divisie kenmerken ter ondersteuning inschrijvingen

Onderstaande kenmerken per divisie zijn richtlijnen en geven een indicatie van het verwachte niveau per team. Hieraan kunnen geen 
rechten worden ontleend, noch vormen zij vereiste voor deelname aan de divisie.

Vrouwen

Landelijk

Regionaal


